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LES HORAIRES DE PRSSAGE

Le Poinconnet - Panazol - Limoges Métropole / Samedi 21 mars 2026
Remise des Dossards: de9ha 11015 Appel descoureurs: 121
Réunion Directeurs Sportifs: 10h45 Départ fictif: 12 h 20/ Départ réellancé: 121 20
Trajet promenade (4,3 km): Le Poinconnet, Rue du 30 aolt 1944 = Rue Jean Bouin > Allée Paul Rué > Avenue de la Forét - D.990
Départ réel lancé, sur la 0.990 aprés 2= rond-point (Km 4.3)

INDRE (36}
LE POINCONNET - Gymnase rue du 30 aoot 1944 1220 1220 1220 | Départ Fictif
Arret protocolaire devant la Mairie
16103 0.0 D990 1300 m apres 2°rond-point 12:30 12:30  [Depart Reel lance
404 10.9 0.0 BUXIERES-D'AILLAC 245 245
3i7h 22.7 1.B CLUIS 3403 343
240 36.3 3.6 AIGURANDE 321 334
1231 7.2 0.0 Sprint [S] 1323 1326 | Sprint
228 375 0.3 Intersection 0.990/0.9510 2 ED T
221 38.2 0.7 0.551 CREUSE (23] 374 337
137 46.6 B4 Point bas M.G. 36 T340
1125 478 1.2 CHAMBON-STE-CROIX 1338 1341
10.8 40,5 1.7 Cote de Chambon (3,3 8%) [C] 40 344 [M.G.
01.5 58.8 9.3 DUN-LE-PALESTEL 53 358
011 59,2 0.4 Sprint [s] 54 359 [Sprint
10039 5O.4 0.2 Intersection 0.951/0.913 1354 1359
094 60.9 1.5 [.913 |Intersection D.913/0.5 353 1357 4101
90.6 69.7 B.B D5 |Intersection D.5/M.145/0912 404 1409 4:14
B24 77.9 B.2 0.912 |Intersection D.912/0.4 416 1421 4377
B2 4 77.9 0.0 .4 |LE GRAND-BOURG 1416 1421 4377
BZ.0 783 0.4 Sprint B 1416 421 437 _|Sprint
BIA 7E.5 0.2 Intersection DA4/D.912a1 14:17 437 438
774 B3.3 4.8 D.012al |BENEVENT-UABBAYE 473 439 435
TGS BB 0.5 Intersection D912a1/0.014 474 1479 435
717 B7.6 EX] D.014 |MARSAC 479 435 441
71.8 BE.5 0.9 Passage aniveau 4330 435 443 |PN.
6.5 938 53 ~ HAUTEVIENNE [B7] &37 343 450 :
66.1 94.2 0.4 Passage aniveau 438 444 451 |PN.
620 08.3 4.1 LAURIERE 444 450 457
L6 100.7 24 Intersection D.O14/0.841 447 453 541
50,2 1.1 0.4 DBEAl |SAINT-SULPICE-LAURIERE 448 454 502
50.0 1.3 0.2 Intersection D.BA1/0.78 AR 54 542
CE.0 101.4 0.1 D.78 | Point bas M.G. 448 LT 5412
G6.2 104.1 2.7 Intersection D.78/C.12 457 450 548
C46 057 1.6 .12 |Lieu-dit Les Combes 54 00 R
545 105.8 0l j-ake o SO cus Retiwlied (5,805 ® 1458 | 1500 | 1508 [me.
513 10B0 7.7 C16 |Lieu-dit Mallety 1457 1504 1512
52.1 082 0.2 ntersection C.16/0.50 57 S04 512
400 104 2] D.50 LA JONCHERE-SAINT-MAU RICE 500 5407 515
494 107 0.3 ntersection D.50/D.914 500 508 516
427 1175 [ D.014 |AMBAZAC 1510 1518 15326
41.5 BB 1.2 ntersection 0.9 14/0.5 51 519 528
40.8 0.5 0.7 0.5 [Intersection D.5/0.56 513 520 5320
40.7 0.5 0.1 D.56 |Intersection D.56/C.17 FE 520 520
300 1204 0.8 17 |Intersection Rue Alphonse Daudet/Rue Anatole France 1514 1521 1530
36.8 121.5 1.1 Intersection Aue Anatole France/ D44 55 523 5332
323 1280 6.5 0.4 |SAINT-PRIEST-TAURION 525 533 Gl
32.0 1283 0.3 Intersection DA4/D.22 535 533 G2
I1& 8.7 0.4 D.29 |Intersection D.20/0.44 1525 FEE 1543
314 28.9 0.2 D.44  |Point bas M.G. 526 534 Cd3
201 1.2 2.3 Cote de St-Just-le-Martel (5,25 ¥} @] 1529 537 a7 MG,
285 18 0.5 SAINT-JUST-LE-MARTEL 520 538 Cd7
77 326 0.8 Intersection DA4/C.1 1530 530 1540
273 330 0.4 C.1__ |[Intersection C.1/Route du Vert 31 540 550
213 a0 6.0 €11 [Intersection C.11/0.140 54D 549 559
20. 398 0.9 [.140 |PANAZOL 54T 550 &40
19.9 404 0.5 Intersection 0.140/Aue de la Quintaine 1541 1550 1600
9.2 41.1 07 | ... nters. Rue Marechal Jourdan/D.224 547 551 6401
9.1 41.2 0.1 D224 [inters D.234/Rue Ferdinand Focly 542 551 641
B.7 41.6 0.4 viee.. | 1= passage surla ligne d'arnvee 543 5.5 [F
185 1418 0.2 Inters. Avenue Pierre Guillet/D.140 543 1552 16103
B3 420 0.2 [.140 |Inters. D.140/Rue Turgot (C6) 544 553 6403
7.5 428 0.8 C6A _|Cisaillement D941 54 553 &4
6.9 434 0.6 Lieu-dit La Petite Prade 545 554 6104
16.3 4.0 0.6 Lieu-dit Le Rouveilloux 15456 1556 1606
15.6 447 0.7 Lieu-dit Fonsalade 1547 1556 1607
12.8 47.5 28 Inters. Rte de |2 Tuillere/Rue du Pourtour 1551 16102 16:11
11.6 48.7 1.2 Inters. Rue du Pourtcur/D 44 1552 1602 1613
10.9 1494 0.7 D24 _|Cisaillement D941 TE3 1603 1614
9.7 51.1 1.7 SAINT-JUST-LE-MARTEL 556 1606 16:15
8.9 514 0.3 Intersection DA4/C.1 55A 1606 16:15
B.5 HE] 0.4 C.1_ |Intersection C.1/Route duvert 55h 1606 16:17
15 157.8 6.0 .11 |Intersection C.11/D.140 1604 16:15 1626
1.4 1579 0.1 D140 [PANAZOL 545 615 627
1.1 159.2 1.3 Intersection D.140/Bue de la Quintaine 6407 817 5:29
0.4 159.9 07 | = Inters. Rue Maréchal Jourdan/D.224 608 518 6:30
0.3 T60.0 0.1 D224 [Inters. D.224/Rue Ferdinand Foch 1608 1610 1630
0.0 160.3 03 ARRIVEE 1608 16:19 1630 | Arrivée




